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JM&, L'institut du Sein de Savoie est une association émanative du
4 duve  MédipOle de Savoie.
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Association composée de 30 bénévoles
Présidée par le Dr TARDIF, chirurgien gynécologue
Vice-président de I'association, Dr MILLE, oncologue

Association Loi 1901

Notre mission :
Etre un outil d'échanges, d'informations et de soutien pour :
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Les professionnels

Le grand public de santé :
Conférences gratuites...

Les patientes, leur
famille et entourage:
Soins de support, Ateliers
d'échanges...

2022 : Organisation d'un Spectacle de patientes le 18 Octobre 2022 au Centre des Congres §
a Aix les Bains - Prés de 700 spectateurs présents !

Les bénéfices issues du spectacle permettent de financer des actions a destination des patientes.

« Teatime / ateliers d'échanges pour les patientes (sur la reprise du travail, Image de @
soi pendant la maladie, Ateliers de mise en beauté, reconstruction mammaire, Vie ﬁ -
intime et cancer..)

» Coffee time pour les aidants permettant de découvrir des ateliers bien-étre pour se
ressourcer pendant I'accompagnement de la personne malade.

« Soins de support : Hypnose, aromathérapie, onco sexualité, Shiatsu, ateliers bien étre °
cuir chevelu, Consultations d'onco-sexualité... ° )

« Ateliers d'expressions théatrale , séances de méditation... N
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Des chambres zen bien-étre

Il s’agit d’'un concept « ludique » et original, d’'un lieu
d’accueil le plus éloigné possible d'une chambre
hospitaliere tout en garantissant les mémes
prestations.

L’objectif de ces chambres est d’abaisser les niveaux
d’anxiété et de stress lors de la pose des Chambres
Implantables Percutanées (CIP), au lancement d’'une
chimiothérapie.

L'Institut du Sein de Savoie a mis également a disposition des patients
des casques de réalité virtuelle. De plus, afin de compléter ce parcours,
des infirmiéres anesthésistes ont été formées aux techniques d'hypnose
jusqu'au bloc opératoire. /’

O
? A Parcours de santé
A

Les patients, les membres de [linstitut et tous les
professionnels de santé ont voulu associer les bienfaits
de la pratique sportive avec un parcours sportif.
L’Institut du sein souhaite ainsi favoriser la pratique
d'activités physiques des patients.

Soins de support : consultations onco-sexualité, formation shiatsu, hypnose,
aromathérapie, massage...

Les soins de support visent a améliorer la qualité de vie et le confort pendant la maladie.
Différents type de soutiens et de soins peuvent étre proposés :

« Hypnose

« Assistante sociale

« Psychologues

- Diététicienne

« Stomathérapeute

« Coiffeuse

« Esthéticienne, massage
« Aromathérapie

« Onco sexualité




Octobre Raose 2023 / ymé Maison Jomain

Accueilli généreusement a I'Espace Malraux Scéne
Nationale a Chambéry, I'Institut du Sein de Savoie a
organisé son 8éme spectacle.

11 femmes, touchées par un cancer du sein, sont
devenues les portes paroles d’'une cause en étant
actrices et interpretes dans un trés beau spectacle
engagé et émouvant.

Une histoire qui s’est écrite en direct, pour expliquer
I'épreuve, I'aventure humaine, le challenge.

Un pari quelles ont relevé avec beaucoup de
courage et de succes, dans un spectacle imaginé
par un metteur en scéne professionnel !

Accompagnées par

Le Collectif d'artistes L'Endroit,

600 PERSONNES SONT VENUES LES
SOUTENIR, UNE EMOTION CERTAINE ET UNE
BELLF SOIREE PARTAGEES AVEC LE PUBLIC,
VENU LES ACCLAMER ™

elles ont proposé une création artistique

contemporaine et engagée. Une nouveauté pour le spectacle d’Octobre Rose !
Pour cléturer cette belle soirée, elles ont été rejointes par la Chorale le Ccoeur des Femmes, atelier
proposé dans le cadre des soins de support, financé par les actions annuelles de l'Institut du Sein de

Savoie.

Merci et bravo a Elodie, Virginie, Domi, Ghislaine,
Laurianne, Radhia, Betty, Anne Sophie, Marie
Laure, Isabelle et Saliha !




