Etre soulagé, étre confortable, c’est possible.

La prise en charge de la douleur est une de nos priorités.

En lien avec le Comité de Lutte contre la douleur (CLUD), elle est une préoccupation constante des équipes
soignantes du Médipdle de Savoie.

La douleur, on peut |'évaluer, la traiter, on peut aussi la prévenir. Nos personnels de santé sont formés et
s’engagent a vous donner toutes les informations sur ce sujet et 3 mettre en ceuvre les mesures pour vous soulager

durant votre hospitalisation.

Nous améliorons votre confort et votre bien-étre

Il existe plusieurs types de douleur. Pour nous aider a mieux vous soulager, vous pouvez nous indiquer votre
niveau de douleur en I'évaluant de o a 10 ou en vous aidant d'une réglette a différentes échelles.

Votre participation est essentielle, nous sommes la pour vous écouter, vous soutenir, vous aider.

Nous répondons a vos questions, nous vous expliquons les soins envisagés et leur déroulement, nous utilisons le
ou les moyens les plus adaptés (antalgiques, hypnose, réalité virtuelle...)

Au Médipéle de Savoie, nous pratiquons d'autres méthodes non médicamenteuses qui peuvent vous étre

proposées au cours de votre séjour, telles que :

o Réalité Virtuelle 000 e Consultation Psychologue
e Consultation diététique -—Q e Consultation Hypnose

e Consultation douleur o Consultation aromathérapie (réduire les effets
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indésirables grace a des huiles essentielles)

Est ce que vous VOus
sentez soulagé ,
Monsieur Dupond ¢
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*Article L.1110-5 du code de la santé publique




